Fagelmat

Ett bra sétt att lara empati och omsorg ar att gora
lite mat till figlarna - lite roligt pa koket och
massor av kul ute i naturen efterat!

Detta behéver du:
Kokosfett, vetemjol, havregryn, solrosfron, osaltade notter,
kakformar och trad.

Sa gor du:

1. Forbered ingredienserna 2. Hacka och blanda 3. Skapa figurer

Du behaver: 500g Delfia kokosfett, 200g Borja med att smélta Delfia kokosfett i en Bekl4 ett brade med bakplatspapper och

malt vetemjol, 100g havregryn, 200g kastrull. Hacka solrosfron och notter utan lagg formarna pa bradet. Placera en trad i
solrosfron, 200g osaltade notter salt och blanda detta med siktat mjol, formen och fyll pd med fagelmatblandnin-
havregryn och smélt Delfia kokosfett. gen i ett ganska tjockt lager. Se till att du

Lat blandningen hérdna lite, men inte trycker blandningen ut i alla kanterna och

stelna. fyller formarna ordentligt.



4, L4t stelna 5. Ta ut fagelmaten FARDIG!

Lat fagelmaten stelna i kylsképet eller Nar fagelmaten har stelnat kan du ta ut Da ar fagelmaten i sina fina former redo att
frysen, detta ar viktigt innan du tar ut dem fran formarna. Om formarna sitter for héngas ut pé traden sé faglarna kan ata!
formarna. hart, kan du lta dem tinas lite pa banken.

Nar de lossnar kan du forsiktigt skjuta ut
dem fran formen.

Fakta: Tid:

Denna aktivitet passar for alla aldrar, men Avsatt 1 timme for att gora fagelmaten, inkludera tid for att den ska stelna och lite tid for
de allra minsta behdver sékert hjalp. att hanga upp den.




